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2. Zyklus 1¦4 

Arbeitsauftrag Die SuS lesen einen Text und lösen ein Bildrätsel. 

Ziel Die SuS wissen, wie sie sich bei Verbrennungen verhalten müssen. 

Material Arbeitsblätter 

Sozialform Plenum EA 

Zeit 15‘ 
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2. Zyklus 2¦4 

Diskutiert in der Klasse eure Erfahrungen. Hast du dich schon 
einmal verbrannt? Kennst du jemanden? Was weisst du bereits 
über Verbrennungen? 

Anzeichen für Verbrennung und Verbrühungen 
 Starke Schmerzen 

 Rötung 

 Blasenbildung 

 Eventuell verkohlte Haut 

Erste-Hilfe-Massnahmen bei kleineren Verbrennungen 
oder Verbrühungen: 

 Bei Verbrühung: Kleider sofort entfernen. 

 Bei Verbrennung: Kleider nur entfernen, wenn sie nicht haften. 

 Betroffene Körperstelle unter fliessendem kaltem Wasser 15-20 Minuten kühlen. 

 Kleine Verbrennungen oder Verbrühungen geringen Grades (ohne 

Blasenbildung) an der Luft heilen lassen (nicht mit einem Pflaster oder Verband 

abdecken). 

Das musst du wissen: 
 Wenn man sich verbrannt oder verbrüht hat, ist es wichtig, die Verletzung sofort 

richtig zu behandeln.  

 Verbrennung: durch Flammen oder heisse Gegenstände.  

 Verbrühung: durch heisse Flüssigkeiten. 

 Für beide Verletzungen gilt die gleiche Regel!  

 Wenn du das Rätsel löst, findest du die wichtigste Regel für solche 

Verletzungen 
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2. Zyklus 3¦4 

Wenn du dich verbrannt hast, muss du die Verbrennung als erstes ....................  Dafür 

rennst du normalerweise zum nächsten Wasserhahn. Wenn aber kein Wasserhahn in 

der Nähe ist, hast du andere Möglichkeiten, die Verletzungen zu ..................... 

Wenn du folgendes Rätsel löst, findest du solche Möglichkeiten. Das senkrechte Wort 

sagt dir die wichtigste Massnahme bei Verbrennungen. 

1. Damit stossen Erwachsene an Sylvester an.  

2. Nur mit Gummistiefeln zu betreten. Kinder stampfen hinein, dass es 

spritzt.  

3. Wasser, das vom Himmel fällt, wird darin gesammelt.  

4. Wasser, das leise vom Himmel fällt. 

5. Fische sind dort zu Hause; grösser als ein Bach.  

6. In Harassen zu kaufen. Gibt es Nature oder mit Aroma.  

7. Getränke-Bar für Kühe. 

Was muss bei einer Verbrennung oder bei einer Verbrühung 
getan werden? Löse das Rätsel. 
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2. Zyklus 4¦4 

Lösungswort: Kuehlen 


